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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 
المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

مــــن نحــــــــن
 المعهد الوطنـي السعــــودي لعلــــــوم
 الرياضة  هو معهــــد معتمــــــد من وزارة
 الرياضـــــــة السعودية ومعهـــــــــــد إعداد
 القـــادة متخصص ومعتمد في تأهيــل
 وتـــدريب الكوادر الوطنيـة في مجـــــــال
 اللياقة البدنية والصحة الرياضية ويُعـد
 من أوائل المعــــاهد التي تقـــدم برامــج
 نوعية متخصصـــــة لتأهيــل المدربيـــــــن

 بمختلـــــــف مستوياتهــــــــــــــــــم وفــــــق
 أعلـــى المعـــــــــــــــــــايير المعتمدة فـــــــي

المملكة العربية السعودية

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

رؤيتنــــــــــــــا
 نطمح لأن نكون المعهد الرائد في إعداد وتأهيل الكوادر الوطنية في
 مجالات التدريب الرياضي والمساهمة في تطويــر قطــــاع الرياضة في

المملكة بما يتماشى مع رؤية ٢٠٣٠

رسالتنـــــــــا
 إعداد كوادر رياضية متميزة قـــــادرة على إحداث تغييـــــر إيجــــــابي فـــي
 قطاع الرياضة والصحة العامة من خلال التدريب المستنـــد إلى البحــــث
 العلمي والتطبيق العملي بما يساهم في تعزيز اللياقة البدنية ونمط

الحياة الصحي في المجتمع تحقيقاً لأهداف رؤية السعودية ٢٠٣٠
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
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 التميز الأكاديمي
والتدريبي

 الابتكار في
تكنولوجيا الرياضة

 تعزيز الصحة
واللياقة البدنية

 إعداد كوادر رياضية
محترفة

 الشراكــــات
العالميـــــــة

 تقديم مناهج متطورة
 قائمة على أحداث

 الأبحاث العلمية في
علوم الرياضة

 تأهيـــــل المدربيــــــــــــن
 والخبـــراء الرياضييـــــن
وفق المعايير العالمية

 التعاون مع
 المؤسسات الدولية
 في مجالات الرياضة

والتأهيل البدني

 دمج التقنيات الحديثة
 مثل الذكاء

 الأصطناعي وتحليل
 البيانات في تطوير

الأداء الرياضي

 المجتمعية التي دعم
 المبادرات تشجع على

نمط حياة صحي
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أهداف المعهد
تقديم تعليــــــــــم رياضــــي عـــــالي الجـــــودة

 
إعداد وتأهيل المدربين والخبراء الرياضيين

 
بناء شراكات عالمية واستقطاب الكفاءات

 
تطوير قطاع الرياضة كصناعة مستدامــــــة

 
تعزيز الصحة العامة ونمط الحياة النشــــط

-

-

-

-

-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
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البرامج والدورات التي يقدمها المعهد
دورة التسويق الرياضيبرنــــــــامج اليوغــــــابرنامج المدرب الشخصـي

دورة الاعلام والاتصال
الريـــــــــــــاضي

دورة التشريح الرياضي

دورة تدريبات المقاومة

دورة ادارة القانون الرياضي

 دورة توظيف الذكاء
الاصطناعي في الرياضة

دورة التغذية الرياضية

 دورة ادارة الحوكمة
والامتثال المالي

 دورة تحليل الاداء في كرة
القــــــــــــــــــــــــدم

دورة الانتقـــــاء الريــــــاضي
 واكتشاف المواهب في

كــــــــــــرة القـــــــــــــدم

 برنامج مدرب اللياقة
البدنية للمجموعات

 دورة ادارة المنشــــــآتبرنامج مدرب اللياقة البدنية
الرياضيــــــــــــــــــة

برنامج مدير ادارة الحشود

برنامج القوة والتكيف
المستوى الثاني

دورة ادارة الفعاليات

 دورة الامن والمخاطر
في الرياضة

 دورة اعداد البراعم والناشئن
 وادارة الاكـــــاديميــــــــات في

كــــــــــرة القـــــــــــــــــدم

 دورة الاعــــداد البدنــــي
فـــــي كـــرة القــــدم

برنــــــــامج البلاتـــــس
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حضورياون لاينســــــاعة

تقييمات الصحة واللياقة البدنية
مبــــــــــــادي التدريــــــــــب المتكامل
مبــــــــــــادي تدريـــــــــــــب المقاومـــة
تصميـــــــــــم برامــــــــــــــــــــــج التدريب

المرونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
التغذيـــــــــــــــــــــــــــــــــــة
الصحــــــــــــــة والرفـاه

برنامج المدرب الشخصي

أهداف البرنــــــــــــــامج

450300150

أهداف البرنــــــــــــــامج
-
-
-
-
-
-
-
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حضورياون لاينســــــاعة

تمرينات اللياقة البدنية وانواعهــــا
هوم اللياقة البدنيـــــــــــة
الاعـــــــــــــــداد البـــــــــــــدني

 الحمل التدريبي وطرق ووســـــــائل
التــــــــــــــــــدريب

عناصر اللياقة البدنية وتطبيقاتها 
تقييمــات الصحة واللياقة البدنية 
تصميــــــــــــم بـــــــــرامج التــــــــــــــدريب 

برنامج مدرب اللياقة البدنية

415265150

أهداف البرنــــــــــــــامج
-
-
-
-

-
-
-
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لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

 إعداد مدربين مؤهلين لقيادة حصص 
لياقة جماعية بفعالية وتحفيز

 تنمية مهارات استخدام الموسيقى 
والإيقاع في التمارين الجماعية

 تعليم استراتيجيات الحفاظ على أمان 
المشاركين أثناء التمرين

 تطوير مهارات التواصل الجماهيري 
والتحفيز

 تمكين المتدرب من تصميم حصص 
تناسب مستويات مختلفة من اللياقة

برنامج مدرب اللياقة البدنية للمجموعات

أهداف البرنــــــــــــــامج
-

-

-

-

-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

الحوكمة والاشراف الاستراتيجي 
 التفكير الشامـــل وإدارة المخاطــر 

الاستراتيجيـــــة
 إدارة المخــــــــــاطر والاستعــــــــــــداد 

الديناميكـــي للطــــــــــــوارئ
القيـــادة في الازمـــات والتواصــل

برنامج مدير ادارة الحشود

أهداف البرنــــــــــــــامج

حضورياون لاينســــــاعة

15010050

-
-

-

-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

مبادئ تمارين بيلاتس وأنواعها
 ضبــــط إعـــــــــدادات المعــــــــــدات
والسلامة في تمارين البيلاتس
 تقديــــــــــــم حصــــص البيلاتـــــس

الجماعيــــــة وإدارتهـــــــــــا
التحفيز والتواصل مع المتدربين

برنامج البيـــــلاتس

أهداف البرنــــــــــــــامج
-
-

-

-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

فلسفة اليوجا وأنماطها وأنواعها
المعرفة الوظيفية 

ممارسة اليوغا وتقنياتها 
 التخطيط لدروس اليوجا 

والإشراف عليها
السلامة والتوعية بالمخاطر

برنامج اليـــــــــــوغا

أهداف البرنــــــــــــــامج
-
-
-
-

-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

علم الحركة والميكانيكا الحيوية
التشريح الرياضي 

 طرق التدريب الرياضي والاحمال
التدريبية

التغذيـــــــــــــة الرياضيـــــــــــــــــــــــــــة 
تصميم برامج القوة والتكيف 

برنامج القوة والتكيف المستوي الثاني

أهداف البرنــــــــــــــامج
-
-
-

-
-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

 استراتيجيـــــــــات تنظيــــــــم الحـدث
الرياضـــــــــــــــــي

موازنة تنظيم الفاعليــــــــــــــــــــــــــــــات 
اختيار موقع تنظيم الفاعليــــــــــــــة 

 التسويق والاتصال في الفاعليات 
الرياضية

 إدارة المخاطر في الفاعليات
الرياضية

دورة ادارة الفعاليـــــــــات

60

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-

-
-
-

-

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

60

الامــــــــــــن الريـــــــــــــــــاضي
 امــن الجمـــاهير وتصميــم المنشأت 

الريـــــــــــــــاضيــــــــــــــة
إدارة المخاطر في الريـــــــــــــــاضة

 الامن والسلامة داخل الملاعب 
والمنشــــــــــــأت الريــــــــــــــــــــــــــاضة
الأمـــــــن السيبــــــــراني الرياضي 

دورة الامن والمخاطر في الرياضة

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-
-

-
-

-

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

60

 أساسيات التسويـــــق الرياضـــــــي
وأنواعـــــــــــــــــــــــــه

 كيفية إنشاء علامة تجارية للفرق
والأنشطــــــــــة الرياضيـــــــــة

 الترويـــــج عبر وسائــل التواصـــــــــل
والمنصــــــــــات الرقميـــــــــــة

إدارة الرعايات والعقود الرياضيــة
 تحليل السوق والجمهور

المستهدف لبناء حملات ناجحة

دورة التسويق الرياضي

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-

-

-

-
-

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

60

 مهارات كتابة المحتوى والأخبار
الرياضيــــــــــــــــــــة

 إدارة المقابـــــــلات والمؤتمــــــــرات
الصحفيــــــــــــــــة

 التعامــــــــــــــل مع الإعلام أثنــــــــــاء
البطـــــــــــــولات

 بناء صــــــــــورة ذهنيــــــة إيجابيـــــة 
للفـــــرق والاتــــحـــــــــــــــــــــادات

 استخـــدام الإعلام الرقمي في
الاتصال الرياضي

دورة الاعلام والاتصال الرياضي

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-

-

-

-

-

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

 فهــــم أجهــــزة الجســم الأساسية
وعلاقتهـــــــــــــا بالأداء الرياضـــــــــــي
 معرفـــة العضــــــــلات الرئيسيــــــــــــة

ووظــــــــــــــــــــائفها
تحليل الحركة من منظور تشريحي
 تأثيـــر التدريــــب على الجســــــــــــــــــم

والأنسجــــــــــــــــــــــة
 كيفية ربط التشريح بإعداد البرامج

التدريبيــــــــــــــــــــــــة

دورة التشريح الرياضي

60

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-

-

-
-

-

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

60

 مبـــــــادئ تصميــــم برامج المقــــاومـة
للأفـــراد والرياضييــــــن

 معرفة أنواع التمارين وطرق تحميـل 
المقاومــــــــــــــــــــــــــــــــــــة

 تحسين القوة والعضلات عبر دورات 
تدريبيـــة منظمـــــــــــــة

تقييـــــــــــم الأداء وتــــدرج الأحمــــــــــال
 اختيار الأدوات المناسبة مثل الأوزان 

الحــــــــــــــــــرة والآلات

دورة تدريبات المقـــــــــــــــاومة

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-

-

-

-
-

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

60

 أساسيـــات التغذيــــة للرياضييــــــن
حســـب نـــــــوع الريــــــاضة

 حساب الاحتياجات اليوميـــة مــن
السعــــرات والمغذيــــات

 استراتيجيات التغذية قبل وأثنــاء
وبعــــــــــــد التمريــــــــــــــــــن

 المكمــــــــــــلات الغذائيــــــــــة الآمنـة
وكيفية استخدامهــــا

 بناء خطط غذائية للرياضيين في
مواسم التدريــــــــب والمنافســـــات

دورة التغذية الرياضية

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-

-

-

-

-

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

60

 فهم القوانين والتشريعات الرياضية
المحليــــة والدوليــــة

 إدارة العقود واللوائـــــــح بين الأنديــــة
واللاعبيــــــــــــــــــــــــــــــــن

التحكيم الرياضي وتسوية النزاعـــات
 قوانيـــــــــــــــــن الانضبـــــــــاط والرقابـــــــــة

فـي الرياضــــــــــــــــــــــة
 أخلاقيــــــــات العمل القانــونــــي فــــي

المجــــــــال الريـاضي

دورة ادارة القانون الرياضي

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-

-

-
-

-

SNSSI المعهد الوطني السعودي لعلوم الرياضة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

60

 استخدام ��� في تحليل الأداء الرياضي
 التنبــــؤ بالإصابـــات وتحسيــن جاهزيـــة 

 اللاعبيـــــــــــــــــــــن
 تحليل البيانات الضخمة الخاصة بالفرق

واللاعبيــــــــــــــــن
 استخدام الذكـــاء الاصطناعـــــي في 
التسويـــق والتفاعـــل الجمـــــــــــاهيري
 تطبيــــقــات ���� فـــي التحكيــم وإدارة

البطولات

دورة توظيف الذكاء الاصطناعي في الرياضة

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
��

��

-
-

-

-

-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

ســــــاعة

60

مبادئ الحوكمة الرياضية وأهميتها
 الامتثـــــال المـــــالي وإدارة الميزانيات

بطرق شفافة
 مكـــافحة الفســـاد وتحسين النزاهـــة

داخـــل المؤسســــات الرياضيـــة
إعداد تقارير حوكمة واضحة ودقيقة
 بنـــــاء نظـــــــام رقــــــابة داخلـــي فعـــــال

للمنشآت والاتحادات الرياضية

دورة ادارة الحوكمة والامتثال المالي في القطاع الرياضي

أهـــــــــــداف الـــــــــــــــدورة
-
-

-

-
-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

دورة الانتقاء الرياضي و اكتشاف المواهب في كرة القدم
المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 مفهوم الانتقاء
 الريـــــــــــــــــــــــاضـي
 وأهميتــــــــه في
كـــــــــــــرة القــــدم

 الأخطـــــــــــــــــــــــــاء
 الشائعـــــــــة فـي
 عمليـــة الانتقــاء
الريـــــــــــــــــــــــاضي

 دور الكشـــــــــــاف
 وأهميتـــــــــه في
 منظومــــــــــــــــــــــــة
الانتقـــــــــــــــــــــــــــاء

 الطــــــــــاقـــــــــــــــــــم
 الاحتـــــرافـــــــــــــــي
 للكشافة واليات
العمل الميدانــي

 الانتقـــــــاء فـــــــي
 مرحلــــة البراعم و
 مــــــــــــــدارس كــرة
القــــــــــــــــــــــــــــــــدم

 الانتقـــــــــاء فــــــي
 مرحلة الناشئيــــن
 ( من الموهبــــــــــــة

للأداء )

 الانتقاء من فــرق
 المراحــل السنيـة
إلى الفريق الأول

 الانتقـــــــــــــــــــــــــاء
 للمنتخبــــــــــــــــات
الوطنيــــــــــــــــــــــة
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

دورة الانتقاء الرياضي و اكتشاف المواهب في كرة القدم

المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور
 انتقاء اللاعبيــــن
 الأجـــانب الواقــع
والتحديــــــــــــــــــات

 كيفيـــة تصميــــم
 بروفيـــــل لاعـــــــب

احترافي

 بنــــــــاء بروتوكــول
 واضـــح لانضمــــام
 اللاعبيــــــن الـــــــي

الفـــــــــــــــرق

 الانتقــــــاء كــــأداة
 للتصنيف والتميز
 داخــــل قطاعــــات

كرة القدم

 تصميم التدريبات
 كوسيلــــة فعـالة
لعملية الانتقــــاء

 تحليـــــل البيانات
 وأهميتـــــــــه في
 دعــــــــم قـــــــرارات

الانتقــــــــاء

 استخدام تحليــل
 الاداء فــــــــــــــــــــي
 عملية الانتقــــــاء

الميداني

 كيـــــف تغيـــــــــــر
 متابعة اللاعـــب
 المستمـــــــــــــــــرة
قرارات الانتقاء

 إعداد التقاريــــــر
 والتسجيــــــــــــــل
الأمثل للبيانات

 الانتقــــــــــــاء في
 البيئات ضعيفة

الامكانيات

 بناء نظام انتقاء
 عملـــــــي يخـــــــدم
 النـــــــــــادي علـــى
المـــدى الطويـــل

 الاختبــــــــــــــارات و
 القياســــــــــــــات و
 علاقتهــا بقرارات

الانتقاء
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

دورة تحليـــــــــــــل الاداء في كـــــــــــــــــــرة القــــــــــــــــــدم
المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 المحور الأول
 مدخـــــــــــــل إلــــــــى
 تحليل الأداء في

كـــــرة القــــــدم

 المحور الثاني
(Game Models) 
 نماج اللعب في

كرة القدم

 المحور الثالث
 (المبــــــــــــــــــــادئ
 الهجوميـــــــــــــة
 والدفاعية في
كــــرة القـــــــدم

 المحور السادس
 ( عرض التحليـــــل
 للمــــــــــــــــــــــــــــدرب
واللاعبيـــــــــــــــــــن

المحور السابع
تحليل الكــرات
الثابتــــــــــــــــــــــة

المحور الثامن
التحليل البدني

 المحور الرابع
 تحليـــل المبـــاراة
 ببرنـــــــــــــــــــــــــــامج

 المحور الخامس
 (إعـــداد التقاريـر)

once Sport
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

دورة الاعــــــــــــداد البــــــــــدني فــــــــي كـــــــــــرة القــــــــــــــدم
المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 المحور الأول
 مفهوم الاعداد
 البدني في كرة
القـــــــــــــــــــــــــــــــدم

 المحور الثاني
 عنـاصـــــر اللياقـــــــــة
 البدنيــــــة الخاصــــة
 بلاعبي كرة القدم

وتقسيماتها

 المحور الثالث
 طــــــرق التدريــــــب
 على الصفـــــــــــات

البدنيـــــــــــــــــــــة

 المحور الخامس
 أنــــــواع الحمــــــــل
التدريبـــــــــــــــــــــي

 المحور السادس
 مكونـــات الحمـل
التدريبـــــــــــــــــي

 المحور السابع
 درجــــات الحمــــــل

التدريبـــــــــــــــــي

 المحور الثامن
 النبـــض كمـــؤشـــر
 فسيولوجــــــــــــــي
 للحمل التدريبــــي
فـــــي كرة القــدم

 المحور الرابع
 حمــــــل التدريــــــب

الريـــــــــــــاضي
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

دورة الاعــــــــــــداد البــــــــــدني فــــــــي كـــــــــــرة القــــــــــــــدم
المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 المحور الحادي
 عشــــــــــــــــــر

 تخطيط الوحدة
التدريبيـــــــــــــــــــــــة

 المحور الثاني
 عشـــــــــــــــــــر

 الإحماء في كرة
القــــــــــــــــــــدم

 المحور الثالث
 عشــــــــــــــــــــر

 الإستشفاء في
كرة القــــــــــــــــدم

 المحور السادس
عشـــــــــــــــــــــــر

 تحليـــــــــل الأداء 
 البدنــــــــــــــــــــــــــــي
 باستخــــــــدام ال

GPS

 المحور الرابع عشر
 طفــــــــــرات النمــــو
 لمراحــــل الفئـــــات

السنيـــــــــــــــــة

 المحور الخامس
 عشــــــــــــــــــــــــــر

 القياســـــــــــــــــات
 البدنية للاعبـــي
كـــــــــرة القــــــــدم

 المحور التاسع
 تخطيط الموسم
 الريـــــــاضي فـــــي

كـــــــرة القـــــدم

 المحور العاشر
 أنــواع الوحــدات
التدريبيــــــــــــــــــة
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

دورة إعداد البراعم والناشئين وإدارة الأكاديميات في كرة القدم

المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 مقدمـــــة وشـــرح
 البرنامج كامــل و
مدخـــل التدريـــب

 المبــــــــــــــــــــــــــــادئ
 الأساسيــــــــــــــــــــــة
 لتدريب الناشئيــن
والبـــــــــــــــــــــــــراعم

 المتطلبــــــــــــــات
 البدنية للفئـات
العمريـــــــــــــــــــــــة

 الاعــــــــــــــــــــــــداد
 الخططـــــــــــــــي
 للناشئيـــــــــــــن و
البراعـــــــــــــــــــــــــم

 نمــــوذج اللعــــب
للفئات العمرية

 الاعداد المهاري
 للناشئيــــــــــــــــــــن
و للبراعــــــــــــــــــــــم
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

دورة إعداد البراعم والناشئين وإدارة الأكاديميات في كرة القدم

المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 تصميم الوحدة
التدريبات المركبةالتدريبيـــــــــــــــــــة

 الاختبــــــــــــــــــــارات
 المهاريـــــــــــــــــــــــة
والبدنية للتقييم

 الاتجاهــــــــــــــــات
 الحديثـــة فـــــــي
تدريب البراعـــم

 إدارة الوحـــدة
التدريبيــــــــــــــة

 مبــــــــــــــــــــــاديء
 الاستحواذ واللعب

الجمـــــــــــــــــــــــاعي

 مـبـادئ اللعـــــب
 الهجومـــــــــي و
الدفاعـــــــــــــــــــي

 تصميم الألعاب
الصغيـــــــــــــــــــــرة
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

دورة إعداد البراعم والناشئين وإدارة الأكاديميات في كرة القدم

المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 بنــــــاء الهويـــــــة
 الفنيـــــــــــــــــــــــــــــة
التنظيميـــــــــــــــة

 فن إدارة أولياء
الأمــــــــــــــــــــــــــــــــور

 المدرب ثلاثي
الأبعــــــــــــــــــــــــاد

 تصميم البرامــــــج
 للبراعم و مدارس
كــــــــــــرة القــــــدم

 بناء منظومــــــــــــة
 أكاديميـــــــــــــــــــــــة
احترافية ( برنـــد )

 التقسيمــــــات
المشروطـــــــــة

 إدارة المبــــــــــاراة
للفئات العمرية

 تصميم البرامج
 السنويـــــــــــــــــــــة
للناشئيــــــــــــــــــن

 التدريبات الفنية
الاجباريــــــــــــــــــــــة
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دورة ادارة المنشـــــــــــــــــآت الرياضيـــــــــــــة

المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 مقدمـــــــة عـــن
 المنشــــــــــــــآت
الرياضيـــــــــــــــة

 التخطيط
 الإستراتيجــــــــــــــــي
للمنشآت الرياضية

 تصميم وتخطيط
 المنشــــــــــــــــــــآت
الرياضيـــــــــــــــــــــة

 إدارة الموارد
 البشرية في
 المنشــــــــــــآت
 الرياضيــــــــــــــة

 إدارة
 الإجتماعات في
 المنشــــــــــــــــــــآت
الرياضيــــــــــــــــــــة

 الأمن والسلامة
 في المنشــــــآت
الرياضيـــــــــــــــــــة

المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

المحـــــــــــــــــــــــــــــــاور

 الادارة التشغيلية
للمنشآت الرياضية

 الإدارة المالية
للمنشآت الرياضية

 التسويـــــــــــــق
 والاستثمــــــــار

 الرياضي للمنشآت
 الرياضيـــــــــــــة

 المنشــــــــــــــآت
 الرياضيـــــــــــــــة
والفعاليات

 إدارة الحشود 
وسلامة الجماهير

 الادارة
 الإلكترونية في
 المنشــــــــــــــــآت
الرياضيـــــــــــــــة

 إدارة التغيير 
 في المنشآت
الرياضيــــــــــــــــة

 إدارة الأزمات 
 في المنشآت
الرياضيـــــــــــــــة

 إعداد وصياغة 
 التقارير في
 المنشــــــــــآت
الرياضيـــــــــــة
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دورة ادارة المنشـــــــــــــــــآت الرياضيـــــــــــــة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

 نغطي كافة مناطق المملكة العربية السعودية من خـــــلال برامــــــج
 تدريبية حضورية ومباشرة في فروعنا المعتمدة بالإضافة إلى برامج
. تعليم عن بعد ( أونلاين ) عبر منصات ذكية تواكب التحول الرقمـي

الريــــــــــــــــــــــاض
القصيـــــــــــــــــــم

جــــــــــــــــــــــــــــــــدة
نجـــــــــــــــــــــــــــــران
ابهــــــــــــــــــــــــــــــــا
جـــــــــــــــــــــــــــــازان
مكة المكرمـة
حـــــــــــــــــــــــــــائل

الأحســـــــــــــــــــــــــاء
الجــــــــــــــــــــــــــــوف
المدينة المنـورة
تبـــــــــــــــــــــــــــــــوك
الدمــــــــــــــــــــــــــام
عــــــــــــرعــــــــــــــــــــر

تغطيتنــــا الجغرافيــــــة

-
-
-
-
-
-
-
-

-
-
-
-
-
-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

الرياضيون الطموحون والراغبون في دخول عالم التدريب

أصحاب المراكز الرياضية الباحثون عن كــوادر مؤهلــــــــــــــة

الباحثون عن فرص وظيفية في القطاعين الخـــــــــــــــــاص
والحكومـــــــــــــــي 

حديثو التخرج من التخصصــــات الريــــاضيـــــــة والصحيــــــة

الفئـــــة المستهدفــــة

-

-

-

-
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

 دعم مستمر للمستفيدين
وتوجيه مهني بعد التخرج

 فريق تدريبي مؤهل بخبرات
محليــــــــــــــــــة ودوليــــــــــــــــــــــة

 اعتمادات رسميـة مـــن وزارة
 الرياضــــــــــــــــــة ومعهـــــــــــــــــــد

إعــــــــــــــداد القــــــــــادة

 محتــــــــوى تدريبـــــي حديـث
 ومتكامل يجمع بين الجـانب

النظـــــــــري والعلمــــــــي

لماذا المعهد الوطني السعودي
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أهداف البرنــــــــــــــامج

المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

 جميع برامجنــــا مصممة بعناية لتزويد المتدرب بالمعارف والمهارات العمليـــــــة
والنظرية التي تؤهله للعمل بكفاءة في مختلف المنشأت والفرق الرياضيـة



المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 

 الحصـــــــول على شهـــــــــادة
 إتمــــــــام البرنامـــــــج المهنـي
 المعتمــد من معهد اعـــــداد
 القادة من خلال احد معاهد
التــــــــــدريب الوطنــــــــــــــــــــــــي

 أداء واجتياز الاختبار
المهنـــــــــــــــــــــــــــــــــــي

 تقديـــــم الوثــــــــــائق الاداريــة
 وشهــــــادة التاميـــــــــــن ضــد
المسؤليــــــــــــة المهنيـــــــــــــــة

 الحصـول على رخصــة
الشهــــــــادة المهنيــة

تجديد الرخصة الشهادة المهنية

 المشاركة في برنامج التطوير
 المهنـي المستمـــر وإثبــات

 الحصول على عـدد 15 ساعــه
 من خلال الالتحاق بالبرنامج
 المعتمدة من معهــد إعداد

القادة

 التاكد من سريان صلاحيـــــــة
 تأميـن المسؤولية المهنيــة
 وشهــــــــــــادة الاسعافــــــــــات
 الاوليـــــة والانعاش القلبـــي

والرئوي
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المعهــــــد الوطنـــــي السعــودي
لعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــوم الريـــــــاضـــــــــــــــــــــــة 
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